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ALGEMENE REGELS

*Tijdens de sportbeoefeng zdf vallen de regels van smal distancing weg en hoeven de
deelnemers aan competitiewedstrijden en sportevemnten geen afstand te houden
tijdens het beoefenen van de spactiviteit.

*Er is een limiet vaitmaximaa 175 deelnemers

*Het maximaal aantal toeschouers langs een parcours van een wedstrijd is in de
aankomst en vertrekzone beperkt to#t00. Tussen elke persoafiuiten de bubbel) wordt
een afstand van 1.5 meter gevraagdet dragen van het mondmasker isnpdicht.

*Langs de rest van hetgrcours op de openbare weg, mogen de toeschexsazich met
maximum tienpersonengroeperen. Het dragen van het mondmasker is verplicht.

*In de shrt en aankanstzane worden enkel de begeiders van de renners (met
polsbandjg, officials, pers, gaccrediteerden en medewerkers van de organisatie op
gecontroleerde wijze toegelaten. Het drag van het mondmasker is verpht.

*De organisatie brengt de nodige diches aan waarop gewezen wordtatl de social
distance regel (1,5 mfstand) en het dragen van het mondraker verplicht is.

Gezien de huidige situatie en in het belang van de renners en ook ieders gezondheid
wordt gevraagd om de opgelegde maatregelen strikt n a te leven.

De algemene hyiénemaatregelen blijven essented:
-Was je handen regelmatig en grondig met water en zeep.
-Moet je hoesten? Doe dat in eeapieren zakdoekje oin de binnenkant van je
elleboog
-Gebruik papieren akdoekjes bij niezen of snuiteen gooi ze weg in een
afsluitbare vuilnisbak.
-Geef ohanvaard geen zoen, knuffel, hath schouderklopje of high five.
-Raak je geicht zo weing mogelijk aan met jehanden.
-Bij symptanen (griepeig gevoel, koots, hoesta, kortademgheid,neusloop,
ongewone vermoeidéid8) blijf je thuis.

Pagina4 van 13



VOOR DE WEDSTRIJD

Sport niet als je ziek bent

Sporten als je ziek bent of kort nadat je ziek bent geweest kan je nog zieker maken. Sport
je samen met anderen, dan bestaat het risico dat je andere mensen besmet.

Sport dus niet in gezelschap als jeogelijk een infeaeziekte hét, is het neuwe normaal,
voor altijd. Dat geldt niet alleen covid9, maar ook verkoudheid, ggp, bronchitis,
longontgeking, buikgrie B

Renners, Stafleden, Officials, Medewerkers

Rennes, stafleden, officials, medewerkergermijd contactbij €én van de volgende
symptomen.

Vermijd contact in geval van €én of meer van de volgende symptomen:
*abnormale vermoeidleid

*algemeen ziektegevoel (energieverlies tombinatie met koude rilligen, slaperigheid,
spierpijn, gebrek aan eetlust)

*onverklaarbare pijn in meerdee spiergroepen

*hoofdpijn de niet verdwjnt met 1 dosis paracamol

*droge hoest

*ademhalingsmoeilijkheden

*koorts (38°C of meer)

*keelpin

*verlies van smaakof reukzin

*lopende neus

*meermaals per dag niezen (zonder alige)

*overgeven en/of meermaals per dag diarrealdan net samen met buigijn,
misslijkheid, rommédende darmen, hoofdm, krampen of koorts.

Indien een renner, offial, medewerker of staflid ééman de hieboven vermelde
symptomen heeft moet dide huis of behandelende arts contacteren en kan dus geen deel
uitmaken van de wdstrijd.

Sommigevan deze gmptomen kunnen ook voorkomen zondgevaar voor anderen, @als
neusloop in geval vandoikoorts, hoofdpn tijdens migraine of buikloopals bijwerking
van eemmedidjn tegen een niebesmettelijke aandening. As men denkt dat hij of zij in
die situatie verkeert, dan kan een attest van de huisarts een oplossing zijn.

Corona safe team
De organisatie beschikt overea (Wrona S&fe Team.
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WEDSTRIJD

INSCHRIJVINGEN

De inschrijvingen hebben plats in sporthal Qle Zeurt 6, Eksterdreef 6 in Schoten.
Inschrijven kanvanaf 10.00 uur tot 12.00 uur.

De renner komt deen inschrijven en met een mondmaske

Er wordt 1 polsbandje per renner voorzien voor de toegang tot de staen
aankomstzone Verder worden er per renner 2 rugnummers(wegwep) en een
kaderplaatje (wegwerp) voorzien.

De organisatie stelt transponderset beschikkingDe chip moet aan de voorvork van de
fiets bevestigd worden en dienobnmiddellij k na afloop van de wedstrijd,zonder
beschadiging, ingeleverd te worddj de organisatie.

Het is ten strengste verboden iets op de chips te kleven, te schmgivee te beschadigen.
Voor iedere beschadigde of verloren chip 280 euro aangerekend worda.
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VOORNSCHRIJVING

*Conform geldende procedre

*VVooraf online inschrijven (via de website van de federatie), niet meer ter plaatse
inschrijven.

Voorinschrijvingen $an open voor wergunninghouders Belgian Cycling, y€ling

Vlaanderen enFCWB, vaaf 72 u voor de wedstrijd worden deze opengesteld voor
buitenlandse vergunninghouders.

Afmelden kan tot 24 u voor de wedstrijd

RENNERSPARKING

*De parking is beperkt voor voertuigen vamycling Vlaanderen, de organisatie en de
renners.

*Het dragen van het mondmaskep de rennersparking is verplicht.

STARTZONE

*De stat van de wedstrijd is ter hoogte van de aankorhebg/finish in het centrum van
Schoten

*Deweg naar de startzone is afgepeilhnaf de rennersparkingDe afstand bedagt 1.7
km.

*Verzorgers commissarissen, cona stewards, medewerkers dragen een mondmasker.

*De startzone is enkeloegankelijk voor de reners, officials en de verzorgers met
polsbandije.

*Remers mogen zich in de startzone begeven vanaf 12.30 uur.
*De start wordt gegevermm 12.45 uur

*De renners dienen de nodige digne terespecteren (snuitemn zakdoekdrinkbussen8)
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WEDSTRIJD

*Vertrek 12.45 u.Churchilllaan 19 (ter hoogte van aankomst/firsh)
*6 ronden van 1751 km
*Totale afstand : 105.1 km

BEVOORRADINGS- EN AFVALZO NES

*lederea draagt een modmasker

*Nultolerantie voor het weggooien van afval buiten de daarvoor voorziene zone.

*Geen uitwisseling van drinkbussen/eds| tussen de renners onderling.

*De bevoorrading kan enkel in de daarvoor voorziene zodie wordt voorzien in de
Rodeborgstraat (400 m. na de start) Er is een afvalzone onmiddellik na de
bevoorradingszme.

*De bevoorradingszoe is enketoegankelijk voorde \erzorgers met polsbandje.
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