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ALGEMENE REGELS  
 
*Tijdens de sportbeoefening zelf vallen de regels van social distancing weg en hoeven de 
deelnemers aan competitiewedstrijden en sportevenementen geen afstand te houden 
tijdens het beoefenen van de sportactiviteit. 
*Er is een limiet van maximaal 175 deelnemers. 
*Het maximaal aantal toeschouwers langs een parcours van een wedstrijd is in de 
aankomst- en vertrekzone beperkt tot 400. Tussen elke persoon (buiten de bubbel) wordt 
een afstand van 1.5 meter gevraagd. Het dragen van het mondmasker is verplicht. 
*Langs de rest van het parcours op de openbare weg, mogen de toeschouwers zich met 
maximum tien personen groeperen. Het dragen van het mondmasker is verplicht. 
*In de start  en aankomstzone worden enkel de begeleiders van de renners (met 
polsbandje), officials, pers, ge-accrediteerden en medewerkers van de organisatie op 
gecontroleerde wijze toegelaten. Het dragen van het mondmasker is verplicht. 
*De organisatie brengt de nodige affiches aan waarop gewezen wordt dat de social 
distance regel (1,5 m afstand) en het dragen van het mondmasker verplicht is. 
 
Gezien de huidige situatie en in het belang van de renners en ook ieders gezondheid 
wordt gevraagd om de opgelegde maatregelen strikt n a te leven. 
 
De algemene hygiënemaatregelen blijven essentieel: 
 -Was je handen regelmatig en grondig met water en zeep. 
 -Moet je hoesten? Doe dat in een papieren zakdoekje of in de  binnenkant van je 
 elleboog. 
 -Gebruik papieren zakdoekjes bij niezen of snuiten en gooi ze weg in een 
 afsluitbare vuilnisbak. 
 -Geef of aanvaard geen zoen, knuffel, hand, schouderklopje of high five. 
 -Raak je gezicht zo weinig mogelijk aan met je handen. 
 -Bij symptomen (grieperig gevoel, koorts, hoesten, kortademigheid, neusloop, 
 ongewone vermoeidheidȣ) blijf je thuis. 
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VOOR DE WEDSTRIJD 
 
Sport niet  als je ziek bent 
 
Sporten als je ziek bent of kort nadat je ziek bent geweest kan je nog zieker maken. Sport 
je samen met anderen, dan bestaat het risico dat je andere mensen besmet. 
 
Sport dus niet in gezelschap als je mogelijk een infectieziekte hebt, is het nieuwe normaal, 
voor altijd. Dat geldt niet alleen covid-19, maar ook verkoudheid, griep, bronchitis, 
longontsteking, buikgriepȣ 
 
Renners, Stafleden, Officials, Medewerkers  
 
Renners, stafleden, officials, medewerkers: vermijd contact bij één van de volgende 
symptomen. 
Vermijd contact in geval van één of meer van de volgende symptomen: 
*abnormale vermoeidheid 
*algemeen ziektegevoel (energieverlies in combinatie met koude rillingen, slaperigheid, 
spierpijn, gebrek aan eetlustȣ) 
*onverklaarbare pijn in meerdere spiergroepen 
*hoofdpijn die niet verdwijnt met 1 dosis paracetamol 
*droge hoest 
*ademhalingsmoeilijkheden 
*koorts (38°C of meer) 
*keelpijn 
*verlies van smaak- of reukzin 
*lopende neus 
*meermaals per dag niezen (zonder allergie) 
*overgeven en/of meermaals per dag diarree, al dan niet samen met buikpijn, 
misselijkheid, rommelende darmen, hoofdpijn, krampen of koorts. 
 
Indien een renner, official, medewerker of staflid één van de hierboven vermelde 
symptomen heeft moet die de huis- of behandelende arts contacteren en kan dus geen deel 
uitmaken van de wedstrijd. 
 
Sommige van deze symptomen kunnen ook voorkomen zonder gevaar voor anderen, zoals 
neusloop in geval van hooikoorts, hoofdpijn tijdens migraine of buikloop als bijwerking 
van een medicijn tegen een niet-besmettelijke aandoening. Als men denkt dat hij of zij in 
die situatie verkeert, dan kan een attest van de huisarts een oplossing zijn. 
 
Corona safe team 
De organisatie beschikt over een Corona Safe Team. 
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WEDSTRIJD 
 
INSCHRIJVINGEN 
 

De inschrijvingen hebben plaats in sport hal Ȱde Zeurtȱ, Eksterdreef 6 in Schoten. 
Inschrijven kan vanaf 10.00 uur tot 12.00 uur.  
De renner komt alleen inschrijven en met een mondmasker. 
Er wordt 1 polsbandje per renner voorzien voor de toegang tot de start- en 
aankomstzone. Verder worden er per renner 2 rugnummers (wegwerp) en een 
kaderplaatje (wegwerp) voorzien. 
De organisatie stelt transponders ter beschikking. De chip moet aan de voorvork van de 
fiets bevestigd worden en dient onmiddellij k na afloop van de wedstrijd, zonder 
beschadiging, ingeleverd te worden bij de organisatie. 
Het is ten strengste verboden iets op de chips te kleven, te schrijven of ze te beschadigen. 
Voor iedere beschadigde of verloren chip zal 100 euro aangerekend worden. 
 

 
 
 



Pagina 7 van 13 

 

VOORINSCHRIJVING 
 
*Conform geldende procedure 
*Vooraf online inschrijven (via de website van de federatie), niet meer ter plaatse 
inschrijven. 
Voorinschrijvingen staan open voor vergunninghouders Belgian Cycling, Cycling 
Vlaanderen en FCWB, vanaf 72 u voor de wedstrijd worden deze opengesteld voor 
buitenlandse vergunninghouders. 
Afmelden kan tot 24 u voor de wedstrijd 
 
RENNERSPARKING 
 
*De parking is beperkt voor voertuigen van cycling Vlaanderen, de organisatie en de 
renners. 
*Het dragen van het mondmasker op de rennersparking is verplicht. 
 
STARTZONE 
 
*De start van de wedstrijd is ter hoogte van de aankomstboog/finish in het centrum van 
Schoten. 
*De weg naar de startzone is afgepeild vanaf de rennersparking. De afstand bedraagt 1.7 
km. 
*Verzorgers, commissarissen, corona stewards, medewerkers dragen een mondmasker. 
*De startzone is enkel toegankelijk voor de renners, officials en de verzorgers met 
polsbandje. 
*Renners mogen zich in de startzone begeven vanaf 12.30 uur. 
*De start wordt gegeven om 12.45 uur. 
*De renners dienen de nodige hygiëne te respecteren (snuiten in zakdoek, drinkbussen, ȣ) 
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WEDSTRIJD 
 
*Vertrek 12.45 u. Churchilllaan 19 (ter hoogte van aankomst/finish) 
*6 ronden van 17,51 km 
*Totale afstand : 105.1 km 
 
 

 
 
 
 
BEVOORRADINGS- EN AFVALZO NES 
 
*Iedereen draagt een mondmasker 
*Nultolerantie voor het weggooien van afval buiten de daarvoor voorziene zone. 
*Geen uitwisseling van drinkbussen/voedsel tussen de renners onderling. 
*De bevoorrading kan enkel in de daarvoor voorziene zone die wordt voorzien in de 
Rodeborgstraat (400 m. na de start). Er is een afvalzone onmiddellijk na de 
bevoorradingszone. 
*De bevoorradingszone is enkel toegankelijk voor de verzorgers met polsbandje. 
 


